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 کننده بوی سیر های برطرفخوراکی

ضًْذ ّ ایي هطکل تسیاری اس افزاد است کَ راُی  ًِایت خْضوشٍ ُستٌذ اها هْجة تْی تذ دُاى هی غذاُای هحتْی سیز ّ پیاس تی

 اًٌذ.د تزای تز طزف کزدى آى ًوی

ُای  ضْد، تایذ اس خْضثْکٌٌذٍ در اداهَ ًْضت: سهاًی کَ تا خْردى غذاُایی حاّی سیز، پیاس یا ادّیَ کاری دُاى تذتْ هی« سلاهت»

یاى دُاى استفادٍ کزد ّ الثتَ ایي کار را تَ کزات اًجام داد، یؼٌی تقزیثا ُز ًین تا یک ساػت یک تار تا سهاًی کَ هادٍ غذایی هقصز اس جز

 اًجاهذ. ساػت تَ طْل هی ۴۲ى پاک ضْد کَ هؼوْلا ایي رًّذ حذّد خْ

 

ُای هثارسٍ تا تْی  تْاى هسْاک را ُویطَ در دُاى ًگَ داضت، یکی اس تِتزیي راٍ کٌذ اها ًوی در ایي هیاى هسْاک سدى ُن کوک هی

تْاًذ تَ ضوا کوک کٌذ تا تز ایي  است کَ هی ُا پس اسغذاُای تْدار است. ایي فِزستی اس هْادغذایی تذ دُاى، خْردى تؼضی خْراکی

 هطکل خْدتاى غلثَ کٌیذ.

 

تْاًیذ اس لیوْ تَ ػٌْاى چاضٌی غذا استفادٍ کٌیذ یا حتی تَ لیْاى آب خْد هقذاری آب  کٌذ. هی لیوْ: خْردى یک قاچ لیوْ هؼجشٍ هی

 تْاًیذ تا خْد ُوزاٍ داضتَ تاضیذ. ایي هشیت کَ ُویطَ هیُواى خاصیت را دارًذ تا   ُای لیوْیی ًیش لیوْی تاسٍ تیفشاییذ، آب ًثات

 

دُیذ، کٌار غذای اصلی چٌذ تزگ  ُای سثش: ّقتی در رستْراى پاستای سیز یا ُوثزگز پز پیاس سفارش هی جؼفزی یا سایز چاضٌی

ُای تاسٍ جؼفزی هْجة  ذى تزگگذارًذ کَ در ػیي تشییي ظزف غذا، تْی تذ دُاى ًاضی اس سیز ّ پیاس ًیش رفغ ضْد. جْی جؼفزی هی

 دُذ. ریحاى ّ رسهاری )اکلیل کُْی( اثزی هطاتَ دارًذ. ضْد کَ حس تاسگی تَ دُاى هی ُای آى هی آسادساسی رّغي

 

ُا تاػث تزضح  ُا دارای فیثز سیادی ُستٌذ کَ جْیذى آى تْاى تَ گلاتی ّ ُْیج ُن اضارٍ کزد. ایي خْراکی سیة: ػلاٍّ تز سیة هی

 کٌذ. شاق دُاى ضذٍ هاًٌذ یک اسکزاب دُاى را تویش هیتیطتز ت

 

تْاًیذ اس ػطاری هحل خْد تِیَ کٌیذ. تَ  ُای قاتل جْیذى: تخن اًیسْى )تادیاى رّهی(، ُل، گطٌیش یا راسیاًَ را تَ راحتی هی ادّیَ

گذاریذ. جْیذى فقظ چٌذ داًَ تاػث تاسٍ ّ هیشاى هساّی اس ُز یک داخل یک کاسَ دردار تزیشیذ ّ رّی هیش غذاخْری کٌار ًوک ّ فلفل ت

 ضْد. خْضثْ ضذى دُاى خصْصا پس اس صزف غذای حاّی ادّیَ کاری یا ًْضیذى قٍِْ هی

 

ُای  کٌذ. ػلاٍّ تز آى، ّجْد یک سزی رّغي تزگ ًؼٌاع یا چْب دارچیي: ُز یک اس ایي دّ طؼن تْی ضثَ گْگزدی پیاس ّ سیز را رفغ هی

ُای ًؼٌاػی یا دارچیٌی تأثیزی هطاتَ دارًذ. اگز اس طزفذاراى  کٌذ. آداهس ْػی هیکزّب دُاًی هثارسٍ هیاساسی در دارچیي تا ً

ضًْذ. رػایت طْلاًی هذت تِذاضت  پزّپاقزظ آداهس ُستیذ، اس اًْاع حاّی سایلیتْل استفادٍ کٌیذ کَ هاًغ پْسیذگی دُاى ًیش هی

 دُذ. اى هیتز اس سي ّاقؼیتاى ًط دُاى ضوا را ضص سال جْاى

 

ُا  تْاى اس آى اًْاع تْت ّ هاست: گاُی تَ خاطز هیل سیاد تَ خْردى غذاُای سیزدار یا در ًظز گزفتي سلاهتی ّ تِذاضت تغذیَ ًوی

تْاى تا رػایت ًْػی رژین غذایی پیطگیزاًَ، ضوي تزخْرداری اس فْایذ سلاهتی سیز ّ اهثال آى، دُاًی خْضثْ ًیش  چطن پْضیذ اها هی

 دُذ. هاى تْی تخن هزؽ گٌذیذٍ( دُاى را کاُص هی . خْردى ًین فٌجاى هاست سادٍ دّ تار در رّس، سطح سْلفیذ ُیذرّژى )ٍداضت

 

ضًْذ.  هاًغ اس فؼالیت هیکزّب هْلذ تْی تذ دُاى هی Cُای سزضار اس ّیتاهیي  اًْاع تْت ّ الثتَ خزتشٍ، ٌُذّاًَ، پزتقال ّ سایز هیٍْ

ای پز اس هیٍْ تا سس هاست ًْش جاى کٌیذ تا دیگز ًگزاى تْی تذ  ُا قثل اس خْاتیذى، پیالَ ذى اس خْاب ّ ضةُا پس اس تیذار ض صثح

 دُاى خْد ًثاضیذ.
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